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�آخرون  و�أ�ضاف  �لاختر�ع"  �أُم  "�لحاجة  �أفلاطون،  كتب 
منذ ذلك �لحين �أن �ل�ضرورة �أُم �لتجديد- هذ� يعني �أن 
�إتجاهاتٍ  �فكارً� جديدة وتقدم  تُولّد  �لتحديات �لجديدة 
�لتي  �لاإقت�ضادية  �لاإ�ضطر�بات  توؤكده  ما  هذ�  جديدة. 

عانينا منها خلال �لعامين �لما�ضيين.

نهجهم  بتغيير  �أنف�ضهم  �إختر�ع  باإعادة  قامو�  منا  �لكثير 
في �لعمل و�إيجاد فر�ص عمل جديدة في مجالاتٍ لم يفكرو� 
بها �أبدً�. و �لكثيرون �أي�ضاً قامو� باإعادة تفح�ص �أولوياتهم 
و�لتركيز �أكثر على �لاأ�ضياء �لتي �إعتقدو� �أنهم لا يملكون 
�لمو�رد و�لوقت لها، مثل: �لاأ�ضرة، و�أعمال �لخير، وخدمة 
تكون  �أن  �لروحية.  و�لم�ضاعي  �لتعليم  ومو��ضلة  �لمجتمع، 
مغلول �ليد في �لمو�رد �لمالية يمكن �أن يكون �ضعباً، ولكنها 
�أي�ضا تقدم لنا �لفر�ضة، فبدلًا من �لتركيز على ما نفتقر 
�إليه، نركز على تقدير ما لدينا و مقارنته مع �أولئك �لذين 
لاإعادة  �ضبل  عن  تبحث  كنت  فاإذ�  منا.  حظاً  �أقل  هم 
�أي  في  �أو  �لاإقت�ضادي-  �لاإنكما�ص  �أثناء  نف�ضك  �إختر�ع 
وقتٍ �أخر– فاإن �لمقالات في هذ� �لاإ�ضد�ر من �لم�ضوقة هي 
لك ! وهي تركز على ما هو مهم في �لحياة، وعلى �لاأمور 
قر�ءة هذ�  بعد  �أنه  يقيٍن  على  �أنا  �ضعيدً�.  �ضتجعلك  �لتي 
�لاإ�ضد�ر �ضتت�ضكل لديك روؤيا �أف�ضل و �ضتحفزك لتحقيق 

�لاأف�ضل حتى في �أ�ضعب �لظروف.
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�لنا�ص لديهم  �أن بع�ص  �أعتقد  �لاأ�ضياء.  �أفكر كثيرً� بمو�ضوع 
�لكثير جدً� منها- مثل �أولئك �لنا�ص �لذين لا يمكنهم و�ضع 
مكاناً  ي�ضتاأجرون  ولهذ�  خز�ئنهم،  �أو  �لمر�آب  في  �آخر  �ضيء 

لتخزين �أ�ضيائهم �لاإ�ضافية.

وعندما �إنتقلتُ من �لمنزل موؤخرً�، كان علي �أن �أقرر ما ينبغي 
�أنتقالي  منذ  لدي  تر�كمت  �لتي  �لاأ�ضياء  من  بالعديد  فعله 
و�حدً�  �لو�قع  �أ�ضبحت في  قد  �أنني  �أدركت  وعندها  �ل�ضابق. 

من "هوؤلاء �لنا�ص"- جامع �لاأ�ضياء!

�أعتقد �أن �لكثير من �لم�ضاكل يرجع �لى �لثقافة �لمادية �ضائدة 
في هذه �لاأيام. وكلما �ضاهدنا �لتلفزيون و ��ضتمعنا �لى �لر�ديو 
وقر�أنا �لمجلات، فاإنها تمطرنا بو�بل من �لاإعلانات عن جميع 
�لاأ�ضياء �لحديثة و�لكبيرة و�لتي نحن بحاجةٍ ل�ضر�ئها. تلك 
على  �لاإلكترونية  �لاأجهزة  لناأخذ  موؤثرة.  و  فعّالةٌ  �لاإعلانات 
�ضبيل �لمثال. حالما ظهر �لتلفزيون �لرقيق و�لكمبيوتر �لمحمول 
و�لهاتف �لخلوي، �أ�ضبح �لجميع يرغب باإمتلاكها. �لكثير من 
�لاأجهزة �لبدنية �إنتهى بها �لمطاف في �لمر�آب و�لخز�نة مع كل 

�ضيءٍ �آخر.

فمن  عقلية.  �ضلبياتٌ  "�ل�ضيء"،  لهذ�  �أخرى  �ضلبياتٌ  هناك 
عددٌ  لديك  كان  �إذ�  �لاأ�ضياء  لقيمة  �لتقدير  تفقد  �أن  �لممكن 

كبيٌر جدً� منها.

هناك �ضيءٌ �آخر حول �لاأ�ضياء، وهو �أنه مثلما �أن بع�ص �لنا�ص 
لديهم �لكثير جدً� منها، هناك �آخرون يفتقرون حتى للاأ�ضياء 

�لاأ�ضا�ضية في �لحياة. 
في  جدً�  �لكثيرة  �لاأ�ضياء  �أعر��ص  �أدركت  �أنك  حدث  �إذ� 
�لاأقل  على  علاج،  هناك  تقلق،  فلا  �أنا،  فَعَلتُ  كما  حياتك، 
على  جادة  نظرة  نلقي  �أن  يمكننا  �ل�ضخ�ضي.  �لم�ضتوى  على 
جميع �لاأ�ضياء �لتي لدينا، ونقرر ما ن�ضتخدمه ونحتاجه حقاً 
ونعطي �لبقية للجمعيات �لخيرية �أو لاأحد �لجير�ن �لمحتاجين 

�أو ل�ضديق.

�ضوف نكون �ضعد�ء بالنتائج. و �ضيبدو بيتنا فجاأةً �أكبر و�أكثر 
تنظيماً، وحياتنا �أقل ت�ضوي�ضاً.

�لكرم  من  بروحٍ  لدينا  �لاإ�ضافية  �لاأ�ضياء  عن  تخلينا  و�أثناء 
فنحن ملزمين باإختبار نِعَمْ �لله. 
t .إن �لعطاء �أكثر بركةً من �لتلقي�

بقلم: مارتن مك تق

www.motivatedmagazine.com3



عشرة أشياء يقول العلم أنها سوف 
تجعلك سعيداً

ح�ضل �لباحثون و علماء �لنف�ص في �ل�ضنو�ت �لقليلة �لما�ضية على �لمعلومات �لمتعلقة بال�ضوؤ�ل 
جميع  في  �لنا�ص  �لباحثون  در�ص  وقد  �ضعد�ء؟  يجعلنا  �لذي  ما  للفلا�ضفة:  �ضابقاً  تُرِك  �لذي 
�أنحاء �لعالم لمعرفة كيفية تاأثير �لاأ�ضياء مثل �لماء و�لموقف و�لثقافة و�لذ�كرة و�ل�ضحة و�لاإيثار 
وعاد�تنا �ليومية على �ضعادتنا. �إن مجال علم �لنف�ص �لاإيجابي �لنا�ضىء مليءٌ بالنتائج �لجديدة 

و�لتي ت�ضير �إلى �أن �أفعالنا يمكن �أن يكون لها تاأثير كبير على �ضعادتنا ور�حتنا في �لحياة. 

وهنا ع�ضرة �إ�ضتر�تيجيات �أثبتت فعاليتها علمياً لنكون �ضعد�ء:
I  م�ضاهدة �أو  �لورد  ر�ئحة  ل�ضم  و�لاآخر  �لحين  بين  توقف  يوم.  كل  لحظات  تذوّق   -1

�لاأطفال يلعبون. �أظهرت �لدر��ضات �أن �لم�ضاركين �لذين �أخذو� وقتاً "لتذوق" �لمنا�ضبات 
�لعادية �أو �لعودة بالتفكير في �للحظات �لممتعة من يومهم، "�أظهرو� زيادةً ملحوظة في 

�ل�ضعادة و�إنخفا�ضاً في حالات �لاإكتئاب"، كما يقول عالم �لنف�ص �ضونجايو بومير�ضكي.
I  ّفاإن �لغربية،  �لثقافة  من  جزء  �لاأنانية  �لاإ�ضتنكار/  �أن  حين  في  المقارنات.  تجنّب   -2

وبدلًا من  �لذ�ت.  و�إحتر�م  لل�ضعادة  يكون مدمرً�  �أن  �لاآخرين يمكن  �أنف�ضنا مع  مقارنة 
مقارنة �أنف�ضنا بالاآخرين، فاإن �لتركيز على �إنجاز�تنا �ل�ضخ�ضية يوؤدي �إلى قدرٍ �أكبر من 

�لاإرتياح، وفقا لـ ليوبومير�ضكي.
I  قائمة ر�أ�ص  �لمال عالياً على  �لذين ي�ضعون  �لنا�ص  �نّ  القائمة.  اأخِر  المال في  �سعْ   -3

تيم  للباحثين  وفقا  �لذ�ت  �إحتر�م  وتدني  و�لقلق  للاإكتئاب  عر�ضةً  �أكثر  هم  �أولوياتهم 
كا�ضر وريت�ضارد ر�يان. و �لتي نجحت بحوثهم مع مختلف �لاأمم و�لثقافات. "كلما �ضعينا 
�أكثر لاإ�ضباع حاجاتنا من �ل�ضلع �لمادية، فاإننا نجدها �أقل". وقد �ضجل طالبو �لمال درجاتٍ 

�أقل في �ختبار�ت �لتنمية وتحقيق �لذ�ت. 
I  ،ليكن لديك اأهداف ذات معنى. "�لنا�ص �لذين ي�ضعون جاهدين ل�ضيء ذي دلالة  -4

�أو تربية �لاأطفال على �لاأخلاق �لحميدة، هم  �ضو�ء كان ذلك عبر تعلم حرفة جديدة، 
بالتاأكيد �أكثر �ضعادةً من �أولئك �لذين لي�ص لديهم �أحلام قوية �أو تطلعات" كما يقول كُلًا 
"نحن كب�ضر بحاجةٍ فعلًا لاإدر�ك معنى �لاإزدهار".  �إد دنير و روبرت بيو��ص ديتر.  من 
�أ�ضتاذ �ل�ضعادة �لمقيم في جامعة هارفارد – تال بن �ضاهار يو�فق على �أن "�ل�ضعادة تكمن 
في �لتقاطع ما بين �للذة و �لمعنى، �ضو�ء في �لعمل �أو في �لمنزل، و�لهدف هو �لاإنخر�ط في 

�لاأن�ضطة �لتي هي على حد �ضو�ء ذ�ت دلالة �ضخ�ضية وممتعة"!

بقلم : جين �نجل

�لم�ضوقة �لمجلد 4 �لاإ�ضد�ر 6 4



I  اإتخاذ المبادرة في العمل. �ضعادتك في �لعمل تعتمد في جزءٍ منها على كم �لمبادر�ت  -5
�لاإبد�ع وم�ضاعدة  �أنه عندما نعبر عن  ويزي�ضني�ضكي  �لباحثة �يمي  تقول  �لتي تتخذها. 
�لاآخرين و �إقتر�ح �لتح�ضينات و�لقيام بمهام �إ�ضافية في �لعمل فاإننا نجعل عملنا �أكثر 

جدوى ون�ضعر بال�ضيطرة عليه ب�ضورة �أكبر.
I  تكوين �سداقات و تقدير الأ�سرة. يميل �لنا�ص �لاأكثر �ضعادة �لى �أن يكون لديهم  -6

علاقات جيدة و�أ�ضدقاء و عائلات د�عمة كما يقول كل من دينر وبيو��ص –دينر. لكنها 
لي�ضت كافية �إذ� كنت محاطاً بعلاقات �ضحلة. "نحن ل�ضنا بحاجة علاقاتٍ فقط، نحن 

بحاجة علاقات حميمة تنطوي على �لتفاهم و�لرعاية". 
I  اإبت�سم حتى لو لم تكن راغباً في ذلك. قد يبدو �لاأمر ب�ضيطاً ولكنه فعّال. "�لنا�ص  -7

�ل�ضعد�ء يرون �لاإحتمالات و�لفر�ص و�لنجاح . يفكرون في �لم�ضتقبل بتفاوؤل، و ي�ضتعر�ضون 
�لما�ضي باإ�ضتعادة �لاأمور �لمبهجة". كما يقول كل من دنير وبي�ضو��ص – دينر. "و حتى لو 
ولدت دون �أن ت�ضتطيع روؤية �لن�ضف �لممتلىء من �لكاأ�ص، فبالممار�ضة و�لنظرة �لاإيجابية 

ي�ضبح �لاأمر عادة.
I  أ�ضا�ص� على  �إمتنانهم  عن  يعبرون  �لذين  �لنا�ص  �إن  ذلك.  تعني  وانت  �سكراً  قُلْ   -8

للموؤلف  وفقاً  �ل�ضخ�ضية،  �أهد�فهم  نحو  �لتقدم  لتحقيق  �أكبر  �إحتمال  لديهم  �أ�ضبوعي 
�لنف�ص  علم  موؤ�ض�ص  �ضليغمان-  مارتن  �أجر�ه  �لذي  �لبحث  وك�ضف  �يمونز.  روبرت 
حياتهم  فرقاً في  �أحدث  �إمتنان" ل�ضخ�صٍ  "ر�ضائل  يكتبون  �لذين  �لنا�ص  �أن  �لاإيجابي، 
لمدة  ي�ضتمر  و�لتاأثير   – �لاإكتئاب  في  �إنخفا�ص  و  �ل�ضعادة  من  عالية  درجات  ي�ضجلون 

�أ�ضابيع.
I  لتمرينات� �أن  ديوك،  جامعة  �أجرتها  در��ضة  تدل  الريا�سة.  وممار�سة  الخروج   -9

ونفقات مالية.  �آثار جانبية  وبدون  �لاإكتئاب  �أدوية علاج  فعاّلة مثل  تكون  �لريا�ضية قد 
ويبين بحث �آخر �أن ممار�ضة �لتمارين �لريا�ضية باإنتظام، بالاإ�ضافة �لى فو�ئدها �ل�ضحية 
فاإنها توفر �ضعورً� بالاإنجاز وفر�ضة للتفاعل �لاإجتماعي، وتطلق هرمون �لاإندورفين �لذي 

يحفز �لم�ضاعر �لجيدة، كما تعزز �إحتر�م �لذ�ت.
I  العطاء لوجه الله- العطاء لوجه الله الآن ! تعزيز �لاإيثار، �إعطاء جزء من حياتك  -10

لهدف نبيل. يقول �لباحث �ضتيفن بو�ضت: "�إن م�ضاعدة �حد �لجير�ن، و�لعمل �لتطوعي، 
�لفو�ئد  من  مزيدً�  وتحقق  نبيل"،  "م�ضاعد  ي�ضمى  ما  تخلق  خدمات  �أو  ب�ضلع  و�لتبرع 
�ل�ضحية. �إن �لاإ�ضتماع �لى �ضديق وم�ضاطرة مهار�تك، �أو �لاإحتفال بنجاحات �لاآخرين 

�أو �لت�ضامح ت�ضاهم جميعها في �ل�ضعادة.

وجدت �لباحثة �إليز�بيث دن، �أنّ �لنا�ص �لذين ينفقون �لمال على �لاآخرين هم �أكثر �ضعادة من 
�أولئك �لذين ينفقون �لمال على �أنف�ضهم.
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تخلص من الجشع عن 
طريق سد الحاجة
بقلم: كورتي�ص بيتر فان جوردر

�أن كل �ضخ�ص منا �ضعر بوطاأة �لاأزمة �لاإقت�ضادية  لا بدّ 
عام 2009  ذروتها في  بلغت  و   2007 عام  بد�أت في  �لتي 
، و �لتي �أدت �لى �إنهيار �لعديد من �لموؤ�ض�ضات �لعملاقة، 

وتعثر �أ�ضو�ق �لاأ�ضهم، و تباطوؤ كبير في �لاإنفاق.

في خ�ضم �لركود �لاإقت�ضادي �لعالمي وفي �إحدى �لمنا�ضابات 
�لاإجتماعية، �إلتقيت بم�ضت�ضار مالي مهم. كنت في حيرةٍ 
كيف �أن �لمليار�ت من �لدولار�ت فُقدت من قبل �أ�ضخا�ص 
�أو  �أغنياء  �أ�ضبحو�  و�لذين  �لمالية،  �لاأمور  في  بارعين 
ينتجون  �لذين  �أولئك  باأمو�ل  �لمقامرة  خلال  من  فقر�ء 
�أ�ضياء ملمو�ضة. وجدت في هذ� �لمكان �لفر�ضة للح�ضول 
على بع�ص �لتو�ضيحات عن م�ضتنقع �لعالم �لمالي �لمظلم 
و�ضاألته. "كيف ح�ضلت هذه �لاأزمة �لمالية؟ وما �ضبب هذ� 

�لاإنهيار �لمفاجىء"؟

�لمالية،  �لاأمور  تعقيد�ت  م�ضتفي�ضاً في  �ضرحاً  �أتوقع  كنت 
�لثانوية  �لعقاري  �لرهن  وقرو�ص  �ل�ضيولة  نق�ص  مثل 
وفقاعات �ل�ضلع �لاأ�ضا�ضية، لكنني فوجئت عندما �أجاب: 

– �لج�ضع". و�حدة  كلمة  في  لك  "�ضاأقول 

�لنا�ص  "قام  قائلًا  �أو�ضح  �لتحقيق،  من  مزيدٍ  بعد 
بالمقامرة وخ�ضرو� خ�ضارةً كبيرة. بدلًا من �لعي�ص �ل�ضريف 
من خلال نموٍ بطيء وثابت، حاولو� بناء ثروةٍ �ضريعة جدً� 
وكانو�  �للازم  �أكثر من  �لمال  �أحبو�  لقد  وب�ضكلٍ محموم. 

ق�ضيري �لنظر، لا يرون �لاأمور �لهامة في �لحياة. تخلو� 
عن �لحذر وقامو� بتعبئة وتغليف �لديون �لمعدومة وبيعها 
�إنهار  �ل�ضريع" ،  �لثر�ء  "مخططات  �أنها  على  للاآخرين 
لاأنه لم  ورق  بيتٍ من  مثل  مفاجئة  ب�ضورة  �لمالي  عالمهم 

يُن�ضَئ على �أ�ضا�ص �ضليم". 

�لمر�ت  لمئات  �ضمعتها  قد  كنت  بق�ضة  كله  ذلك  وذكرني 
�لتي  �لاأولى  �لمرة  هي  هذه  ولكن  طفلًا،  كنت  عندما 
�أربطها بال�ضيا�ضة �لاإقت�ضادية �ل�ضليمة.  في هذه �لق�ضة، 
هناك ثلاثة حيو�نات �ضغيرة تعمل على بناء منزل . تم 
�لذي  �ل�ضغير  �لحيو�ن  لاأن  �لق�ص  من  �لاأول  �لمنزل  بناء 
�لخروج  من  يتمكن  لكي  �ضريعة  نتائج  يريد  ببنائه  قام 
�ل�ضريع و�للعب. و�لثاني هو �لبخيل �لذي قام ببناء بيته 
من �لع�ضي لاأنه لا يريد �أن ي�ضتثمر في مو�د قوية. و�لثالث 
من  �لرغم  على  �ل�ضلبة،  �ل�ضخور  من  بيته  ببناء  قام 
�لحيو�ن  هذ�  �أن  �إلا  �لبناء،  في  �أطول  وقتاً  ي�ضتغرق  �أنه 
يريد  لاأنه  �للازمة  و�لمو�د  �لوقت  باإ�ضتثمار  �ضعيدٌ  �لاأخير 
�ل�ضيء،  �لكبير  �لذئب  جاء  وعندما  لبيته.  �لاإ�ضتمر�رية 
ع�ضف بالبيتين �لاوليْن و�أكل �ضاكنيهما ولكنه لم ي�ضتطع 
هدم �لمنزل �لذي تم بناءه من �ل�ضخور �ل�ضلبة، لاأنه كان 

متيناً و قوي، حيث �أن �لذئب توفي وهو يحاول هدمه.

�أنا و�ثق من �أننا جميعاً نريد �أن نكون مثل �لبناء �لثالث 
�لاأمور  تبدو  قد  للاإ�ضتمر�ر.  نبني  �أن  �لق�ضة،  هذه  في 
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�لتركيز  خلال  من  فقط  يكون  نجاحنا  �أن  �إلا  متناق�ضة 
�أولًا على �إحتياجات �لاآخرين.

غالباً ما يقارن �لخبر�ء هذ� �لركود مع �لك�ضاد �لعظيم 
في عام 1930، حيث تباطاأت �لتجارة �لدولية �لى ثلاثة 
�أرباع ن�ضاطها �ل�ضابق. و �إنت�ضرت ق�ض�صٌ كثيرة عن ذلك 
تلك  من  �ضَلِمو�  �لذين  �أولئك  قِبَل  من  �ل�ضعب  �لوقت 
و�ل�ضجاعة  و�لمثابرة  �لحيلة  بتطوير  قامو�  وكيف  �لمحنة 

و�لاإبد�ع من �أجل �لبقاء. 
�لكبيرة  �أخبرني و�لدي �لكثير من �لق�ض�ص عن عائلته 
�لنا�ص  من  وغيرهم  �أطفال  �ضبعة  من  تتاألف  كانت  �لتي 
�إلى  بالاإ�ضافة  �إنه  وقال  �لمحنة.  تلك  من  �ضلمو�  �لذين 
�لذين  لاأولئك  �لنبيل  �لعطاء  وقت  ذلك  كان  �لاإقت�ضاد، 
�أبدً� �أي �ضخ�ص جاءهم  هم �أقل حظاً، فهم لم يرف�ضو� 

طالباً �لطعام وكان هناك �لعديد ممن جاء.
�ضابين  زوجين  عن  وكانت  بر�أ�ضي  علقت  ق�ضة  هناك 
بلدةٍ  في  �ضيدلية  ب�ضر�ء  قاما  �للذ�ن  ودوروثي  تيد  وهما 
�لغرب في عام 1931. وكان عدد �ضكان تلك  �ضغيرة في 
�لبلدة �لتي �أقاما فيها �لمحل 326 �ضخ�ضاً وجميعهم من 
�لفقر�ء. كان �لعمل �ضيئاً. وكانا يعتقد�ن �أنهما هناك من 
�أجل تقديم �لرعاية �لطبية للاأ�ضخا�ص �لذين يحتاجون 

�ليها.

�لبلدة.  رحيلهما عن  قبل  �ضنو�ت   5 هناك  �لبقاء  وقرر� 
تحاول  دوروثي  كانت  �لاأيام،  �أحد  ظهر  بعد  و  و�أخيرً�، 
عبثاً و�ضع �إبنتها في �ل�ضرير لكي تاأخذ غفوة. وفي �لاأثناء 
كانت هناك حركة �ضير �ضاخبة تمر بالقرب من منزلها، 

وفكرت " �أت�ضاءل ما �لذي قد يحتاجه هوؤلاء �لم�ضافرين؟ 
ن�ضع  لا  لماذ�  و�لعط�ص.  بالحر  ي�ضعرون  �أنهم  �لموؤكد  من 
لهم مجاناً؟" و��ضلا  �لمثلج  �لماء  لتقديم  �للافتات  بع�ص 
فقط  ياأتو�  لم  �لنا�ص  فاإن  ولده�ضتها  بفكرتها،  �لعمل 
يحتاجونه  ما  كل  ب�ضر�ء  قامو�  بل  �لمثلج  �لماء  �أجل  من 
"منذ ذلك �لحين لم نكن بدون  �أثناء توقفهم. قال تيد: 
زبائن. وكان علينا في �ل�ضيف �لتالي �أن نوظف 8 فتيات 
�لى  �لزبائن  عدد  و�ضل  قليلة  �ضنو�تٍ  وبعد  لم�ضاعدتنا. 

20،000 في �ل�ضيف �لحار".

نما �لمتجر لي�ضبح منطقة جذب �ضياحي ذو �ضهرة عالمية. 
في �ل�ضنة �لما�ضية كان دخل متجر تيد �أكثر من 10 ملايين 
دولار �أمريكي، وجذب حو�لي مليوني ز�ئر �لى هذه �لبلدة 

�ل�ضغيرة �لنائية.

�لمجاني  �لمثلج  �لماء  �أن  تيد  " �أدرك  �لولاية،  وقال حاكم 
و�ضط  في  �إ�ضتثنائي  نجاح  �إلى  عملك  يحول  �أن  يمكن 

�ضحر�ء �ضبة قاحلة، في منت�ضف مكانٍ بعيد".

كل  و�جها  ولكنهما  �لتحديات،  من  �لعديد  �لمتجر  و�جه 
و�حدةٍ منها بنف�ص روح �ل�ضيافة �لتي حققت لهما �لنجاح 

في �لمقام �لاأول.

لقد تعلقا بمفهوم: "�أعطِ و�ضوف تتلقى".
نعم، فهُما لا يز�لان يقدمان �لماء �لمثلج مجاناً، لاأن �لنا�ص 

t .لا يز�لون ي�ضعرون بالعط�ص
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يتعر�ص  �لاإعلام،  و�ضائل  مع  �لاأولى  تجربتهم  من  بدءً� 
ي�ضتهدفهم  منها  و�لكثير  قوية  �إعلانات  �إلى  �لاأطفال 
�لدولار�ت  من  �لملايين  �لمعلنين  ينفق  مبا�ضرة.  ب�ضورة 
على تطوير �إ�ضتر�تيجيات فعّالة لغر�ص �ل�ضعور بالحاجة 
ب�ضكلٍ  لهذ�  عر�ضةً  �لاأطفال  يكون  وربما  لمنتجاتهم، 
خا�ص. و�لنتيجة هي �أن �لاأطفال يمكن في وقت مبكر جدً� 
– �أُريد، و�نفق  �أُريد  �أُريد -  �أن ي�ضقطو� �ضحيةً لم�ضيدة 
– �نفق - �نفق، �لتي تم ن�ضبها لهم في هذ� �لجو. كيف 

يمكن للاأباء تعليم �أطفالهم قيمة �لاإدخار؟

اإبداأ مبكراً
مثلما يتعلم �لطفل �إختيار �لاأطعمة �ل�ضحية في �ضنٍ مبكرة 
جدً�، فاإن م�ضاعدة �لطفل على تعلم كيفية �لاإدخار ينبغي 

�أي�ضاً في وقتٍ مبكر. حالما ي�ضبح �لاأطفال على  �أن تبد�أ 
يريدونها  �لتي  �ل�ضلع  مقابل  �لمال  تبادل  عملية  من  بينه 
�لاإدخار.  �أ�ضا�ضيات  لفهم  �إ�ضتعد�د  على  �أي�ضاً  يكونون 
فلا  "�لاآن"،  مرحلة  في  يعي�ضون  جدً�  �ل�ضغار  �لاأطفال 
تتوقع منهم �لاإهتمام بمدخر�ت �لتعليم �لجامعي- لاأنهم  

بب�ضاطة لا يمكنهم تحديد �لاأهد�ف بعيدة �لمدى.

البدء بح�سالة النقود
�إبد�أ بح�ضالة �ضغيرة، حيث يمكنهم روؤية �لقطع �لنقدية 
�لتي تودع. قمت بتعليم �أطفالي �لثلاثة في �ضن مبكرة �أن 
يدخرو� لدمية خا�ضة �أو لنزهة ق�ضيرة – وهو �أمر يمكن 
بقيت  لذلك،  ونتيجةً  �أ�ضابيع.  ب�ضعة  غ�ضون  في  �إنجازه 
لعبة �إبني ديلان �لمف�ضلة وهي �ضخ�ضية �ناكين �ضكايووكر 

تعليم الأطفال كيفية التوفير

الابوة والامومة 
من القلب

بقلم: جري�ص بامر- �لعمل من �لمنزل – موؤلفة و�أُم
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في حرب �لنجوم. لاأنها كانت �أول لعبة قام ب�ضر�ئها من 
ماله �لخا�ص.

مجاراة مدخراتهم
لتحفيز �لاإثارة، يمكن للو�لدين مجار�ة مدخر�تهم. لكل 
ربع دينار يودعه �لطفل في ح�ضالته، على �لاأباء �أن يودعو� 
مثله. يرى �لاأطفال بذلك �أن مدخر�تهم تبنى ب�ضرعة على 
هذ� �لنحو. وي�ضاعد �أي�ضاً على تعزيز قيمة �لاإدخار.�أنت 
بالجوهر تكافاأهم على محاولتهم توفير �لمال. ويمكن �أن 
لاأجله في  بالاإدخار  �ضيقومون  �لذي  لل�ضيء  �ضورةً  تل�ضق 
�لمرة �لقادمة لم�ضاعدتهم على �لاإ�ضتمر�ر في �لتركيز على 

�ل�ضبب من ور�ء �إدخارهم.
لاأطفالي  بالن�ضبة  بب�ضاطة؟،  �أمو�لهم،  تاأتي  �ين  من 
بجانب  مثبت  بياني  بر�ضم  �أحتفظ  فاإنني  �لثلاثة 
�أو  �ألعابهم  باإختيار  �لاإ�ضتمر�ر  لقاء  يك�ضبونه  لما  �لثلاجة 
�لمنزل.  �ليومية في  �لروتينية  بالاأعمال  قليلًا  لم�ضاعدتهم 
�إن نظام �لمكافاأة هذ� يتيح لهم �لتعلم �أثناء �لك�ضب. كن 

خلاقاً و �جعل ذلك متعة لكلٍ من �ل�ضغار و�لكبار.

فتح ح�ساب م�سرفي
عندما ي�ضبح �لاأطفال في �ل�ضف �لثالث �أو �لر�بع فاإنهم 
يكون  �أن  يمكن  م�ضرفي.  ح�ضاب  لفتح  جاهزين  يكونون 
روؤية  على  تعودو�  �لذين  للاأطفال  جدً�  مزعجاً  ذلك 
�أمو�لهم تتر�كم في ح�ضالة �لنقود تختفي فجاأة. و�لاأمر 
متروكٌ للو�لدين لتعليمهم كيفية عمل �لبنوك، و �أنه يتم 

�آمن و�نها لا ز�لت ملكهم!  باأمو�لهم في مكانٍ  �لاإحتفاظ 
على  حر�ضتُ  للبدء،  �إ�ضتعد�د  على  ديلان  �أ�ضبح  عندما 
قيامنا بزيارة �لبنك �لمحلي حتى يتمكن من روؤية �لمبنى 

�لذي �ضيتم �لاإحتفاظ باأمو�له فيه.

جعل الفائدة مكافاأة
تماماً كما كنت ت�ضع ما يعادل �أمو�لهم عندما كانو� �أ�ضغر 
�ضناً، باإمكانك عمل خطة لاإيد�ع �لمال في مدخر�تهم. �إن 
�لفو�ئد �لاآن منخف�ضة جدً�، ومن �ل�ضعب على �لاأطفال 
�لمكافاأة  هذه  فاإن  لذلك،  تتعزز،  مدخر�تهم  روؤية 
�لاإ�ضافية للاإدخار ت�ضاعد على �لحفاظ على �إهتمامهم. 
�إجل�ص وناق�ص مع �أطفالك ما هو �لمبلغ �لذي ينبغي و�ضعه 
�لذي  �لاأدنى  في مدخر�تهم من م�ضروفهم. حدد �لحد 
يتعين تكري�ضه د�ئماً لح�ضابهم. باإ�ضتطاعتهم �إيد�ع �لمزيد 
ولكن يبنغي عدم ت�ضجيعهم على و�ضع �أقل من ذلك. وقد 
�لادنى  و�لحد  �ل�ضحوبات  قو�عد  و�ضع  �لى  �أي�ضاً  تحتاج 

للمبلغ �لذي يجب �لاإحتفاظ به في �لح�ضاب.
بالن�ضبة  �ل�ضهل  فمن  ي�ضتوعبون،  �ضناً  �لاأكبر  �لاأطفال 
�أو�ئل  في  �لم�ضتقبل.  في  �آخر  لهدف  �لتخطيط  لهم 
�أن  ينبغي  تقدير،  �أبعد  على  �لثانوية  �لمرحلة  �ضنو�ت 
تتركز �أنظارهم على مدخر�ت �لمرحلة �لجامعية، و هذ� 
وت�ضير  �أطفالي.  لدى  ت�ضجيعه  على  �أعمل  �ضوف  �ضيءٌ 
�لاإح�ضاء�ت �لى �أن لدى �لمدخرين �ل�ضغار �إحتمالًا �أكبر 
يقومون  ما  لي�ص  هذ�  كان  لو  حتى  بالجامعة،  للاإلتحاق 

t !بالاإدخار من �أجله
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ما نعطيه
يعود علينا

كبيرة  ح�ضة  تمتلك  �لعر�ق،  في  �ضيخ  �إبنه  وهي  جدتي، 
من �لاأر��ضي �لتي �أعطيت لعائلتها لزر�عة  �لقمح. خلال 
في  �لبلاد  على  �لمفرو�ضة  �لعقوبات  من  �ل�ضعب  �لوقت 
بد�أ  �لمد�خيل،  �إنخفا�ص  و  �لع�ضرين  �لقرن  ت�ضعينات 

�لجميع ببيع كل �ضيء من �أجل �لبقاء على قيد �لحياة.

جدتي  و�جهتها  �لتي  �ل�ضعبة  �لاأوقات  من  �لرغم  وعلى 
�إلا �نها و��ضلت �لاإهتمام بالاآخرين. وكانت د�ئماً حنونة 
تقوم  فاإنها  �لمنزل  �لى  �ل�ضيوف  و�ضل  �إذ�  و  و�ضخية، 
تكن  لم  لهم.  وتقدمه  طعام  من  عندها  ما  جميع  بطبخ 
لتفكر في �لم�ضتقبل، وعما �إذ� كان لديها طعام لنف�ضها �أم 
بكل  فاإنها  للم�ضاعدة،  بحاجة  �ضخ�ص  كان  وعندما  لا؟ 
قامت  �لزمن،  مرور  ومع  لديها.  ما  كل  له  تقدم  ب�ضاطة 
ببيع معظم �لاأر��ضي �لتي تملكها، وفي نهاية �لمطاف لم 
�أمريكي.  دولار   300 ي�ضاوي  ب�ضيط  �إلا جزء  لديها  يبقى 
وبعد بيع �أخر قطعة من �لاأر�ص، ��ضتدعتني وطلبت مني 
يُنتج  �ضغير،  تجاري  م�ضروع  في  دولار   200 ��ضتثمر  �أن 

بع�ص �لدخل لم�ضاعدتها.

وخاطبتها قائلا، "يا جدتي: هذ� مبلغٌ قليل جدً� من �لمال 
بهذ�  مربح  �إ�ضتثمار  على  �لعثور  �ل�ضهل  من  يكون  ولن 
�لمبلغ �لقليل. قالت " رجاءً�، �إبحث عن �ي عمل ت�ضتثمر 
دولار   100 على  �أعي�ص  �ضوف  ذلك  غ�ضون  وفي  فيه". 

�لمتبقية. كنت �ضغيرً�، وبد�أت للتو في �لاأعمال �لتجارية. 
�ضممت �أربعة قو�لب من �لبلا�ضتيك، كل منها كلف 200 
يا  �لقو�لب تف�ضلين  "�ي و�حد من هذه  دولار. و�ضاألتها، 
�لقالب  كان  �ضك،  وبدون  منها.  و�حدً�  �إختارت  جدتي؟ 
من  �لذي  و  �لعمل  في  و�لاأ�ضهل  �لاأف�ضل  �ختارته  �لذي 
و�ضلت  ق�ضيرة  مدةٍ  وبعد  �لدخل.  معظم  حققنا  ور�ءهِ 
�لوقت  ذلك  وفي  �ضهرياً.  دولار   200 حو�لي  �لى  �لاأرباح 
�لـ 200 دولار كبيٌر جدً�. حيث كان  في �لعر�ق كان مبلغ 
ر�تب �لطبيب حو�لي 6 دولار�ت في �ل�ضهر، لذلك يمكنك 
�أن تتخيل قيمة �لـ 200 دولار �أمريكي. وعندما �أعطيتها 
�لربح �ل�ضهري من �لقالب، ظنت �أنني �أعطيها م�ضاعدة 
من جيبي. �أو�ضحت لها �نني �ي�ضاً – �أخذت ن�ضيبي من 
وبن�ضبة  لكِ،  �لله  من  هذ�  �إن  "جدتي،  وقلت،  �لاأرباح، 
100% من ربح �لقالب �لخا�ص بك". و��ضل �لقالب �لعمل 
ب�ضكل جيد وبقي يزود جدتي بالاأرباح لمدة �أربع �أو خم�ص 

�ضنو�ت، حتى توفاها �لله. 

وفاتها،  من  ق�ضير  وقت  بعد  �أنه  للده�ضة،  مثير  �ل�ضيء 
فقد �لقلب فائدته وهبط �لربح ب�ضكل حاد. لقد منحها 
�لله ذلك �لقالب ليقدم من خلاله �لم�ضاعدة �لتي كانت 
لاأنها  و  �ل�ضخي،  قلبها  ب�ضب  ذلك  �أن  �أعتقد  تحتاجها. 

t .كانت د�ئماً ت�ضارك بما لديها مع �لاآخرين

�لكاتب مجهول
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"إدخر ثم إشتري"مقابل 
"الشراء الآن والدفع لاحقاً"

تح�ضين  ي�ضمن  جديدً�  مفهوماً  �أقترح  �أن  �أريد  �ليوم 
�ضلعة  ت�ضتِر  ب�ضيطٌ حقاً: لا  �إنه مفهومٌ  �لنهائية.  نتيجتنا 

�أو خدمة حتى يتوفر �لمال لدفع ثمنها.

توفير المال وبعدئذ ال�سراء- اإدراك المفهوم
مثل  �لكبيرة،  �ل�ضلع  ل�ضر�ء  ي�ضلح  �لمفهوم  هذ�  حين  في 
جهاز �لتلفزيون �أو �ضيارة، على �ضبيل �لمثال، دعونا نلقي 
مقابل  �ل�ضر�ء  ثم  بالتوفير  يتعلق  �آخر  مثال  على  نظرة 

�ل�ضر�ء �لاآن، و�لدفع لاحقا في �ضياق �لتعليم �لجامعي.

�لى  ي�ضعى  جامعي  طالب  ال�سراء:  ثم  ومن  التوفير 
وظيفة ذ�ت م�ضتوى متدني في مجال عمل تجاري عام، 
ومن ثم فهو �أمام خيارين �إما ح�ضور �لف�ضول �لدر��ضية 
لب�ضع  �لاإدخار  �أو  لتمويلها،  يكفي  ما  يك�ضب  حين  في 
�أن يكون �دخر ما يكفي، ولا  �ضنو�ت ويبد�أ �لدر��ضة بعد 

يوجد عليه ديون.

فاإن  �لتفكير،  هذ�  مع  لحقا:  والدفع  الآن  ال�سراء 
�لى  �أولا  ي�ضعى  بالجامعة  �لتحاقه  �لمحتمل  �لطالب 
�ضكل  على  تكون  �لاأحيان  معظم  )في  مالية  م�ضاعدة 
�ضنو�ت  طو�ل  �لديون  من  جبل  يكد�ص  وبهذ�  قرو�ص(، 
من  �لاآلاف  ع�ضر�ت  وعليه  ويتخرج  �لجامعية،  �لدر��ضة 
قد  �لبع�ص  �أن  حين  في  �لطالب.  قر�ص  ديون  �لدولار�ت 
يجادل حول قيمة �لح�ضول على هذ� �لتعليم �لجامعي في 
�أ�ضرع وقت ممكن، �إلا �أن وجهة نظري هي �لتوفير وبعدئذ 
ياأتي �لتعليم �لجامعي على ر�أ�ص �لقائمة. و�ضيكون لديهم 

�ضوف  �لتي  در��ضتهم  �أثناء  و  قبل  �لعمل  في  �لخبرة 
ت�ضاعدهم على �ضقل مجال در��ضتهم وتزودهم بالخبرة 
�ل�ضرورية للاإنطلاق بحياتهم �لمهنية �لجديدة. وغالباً ما 
يكونون على ر�أ�ص عملهم لدى �ضركة في مجال خبرتهم، 
�لجامعية  �ضهاد�تهم  مع  �ل�ضلم  بت�ضلق  �لبدء  ويمكنهم 
بدون  �لمهنية  حياتهم  �أي�ضاً  يبد�أون  و�ضوف   . �لجديدة 
ديون قر�ص �لطالب، ويمكنهم �لبدء بالاإدخار و�لاإ�ضتثمار 

على �لفور.
مع  �لطالب  يتخرج  لاحقاً،  و�لدفع  �لاآن  �ل�ضر�ء  بمفهوم 
وجود  وعدم  بالوظيفة،  �ل�ضلة  ذ�ت  �لخبرة  وجود  عدم 
�لى  �لذهاب  بعدئذ  وعليه  �لديون.  من  وجبل  وظيفة، 

�لعالم و�لتناف�ص مقابل �لح�ضول على �لاأف�ضل.
�لمقال  هذ�  يقر�أون  �لذين  �لنا�ص  من  �لكثير  �أن  �أظن 
لديهم ذهنية �ل�ضر�ء �لاآن، و�لدفع لاحقا. و�لخبر �ل�ضار 

هو �أننا ن�ضتطيع �أن نغير نهجنا �ليوم.
يمكننا �لتحرر من ثقافة �لاإغر�ء و�لعي�ص من خلال عقلية 
�إقت�ضادية �ضخ�ضية جديدة تقوم على �لحكمة و�لمبادىء 

�لمالية �ل�ضليمة.
نلقي  عندما  ولكن  بالتاأكيد!  �ضعباً؟  ذلك  �ضيكون  هل 
فاإننا  ديوننا،  تكاليف  مقد�ر  على  طويلة  فاح�ضة  نظرة 
نحو  �لجيد  �ل�ضحي  �لغ�ضب  ببع�ص  �ضننتهي  تاأكيد  بكل 
هو  تبقى  ما  كل  وبعدئذ،  كبير.  حافز  هو  �لذي  ديوننا، 
تبني فكرة �لتوفير، ومن ثم مفهوم �ل�ضر�ء، لنتوقف عن 
كلفتها، وعو�ضاً عن  �لتي لا يمكن  تحمل  �لاأ�ضياء  �ضر�ء 
�لنفقات  نتمكن من تحمل  �لمال حتى  بتوفير  �لبدء  ذلك 

t .ب�ضكلٍ مريح

بقلم: مات جاب�ص، بت�ضرف
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�قتبا�ضـــات 
بارزة العطاء

يمكنك اأن تعطي دون حب، ولكن ل يمكنك اأن تحب 
دون عطاء – اآمي ويل�سون، كارمايكل

ودون  وب�سرعة  بمرح  نتلقى،  كما  نعطي  اأن  يجب 
تلت�سق  التي  الفائدة  نعمة في  لي�س هناك  تردد لأنه 

بالأ�سابع – �سينيكا

طريقة العطاء ت�ساوي اأكثر من الهدية- بييركورنيل، 
لومنتور

تعطي ومن ثم ل ت�سعر اأن اأحداً قد اأعطى هو اأف�سل 
�سبل العطاء- ماك�س بيربوم

ال�سعادة ل تتاأتى من ما نح�سل عليه، ولكن من ما 
نعطي – بن كار�سون

النجاح لي�س الح�سول على اأق�سى ما ن�ستطيع، ولكن 
اإعطاء اأف�سل ما يمكن- غير معروف

تكمن قيمة المرء في ما يقدمه ولي�س في ما هو قادر 
على تلقيه- البرت اين�ستاين

الذي يمتلك لديه القليل والذي يوزع لديه الكثير- 
لو-تزو

ل يمكن اأن يكون لديك يوم مثالي دون اأن تفعل �سيئاً 
ل�سخ�س غير قادر على �سدادك اأبداً. جون وودن

اإذا  الحياة  تريده في  �سيء  كل  لديك  يكون  اأن  يمكن 
�ساعدت اأُنا�ساً اآخرين للح�سول على ما يريدون- زِقْ 

زقلار

ما اأنفقه، كان لدي
ما احتفظت به، فقدته

ما اأعطيه، لدي
الموؤلف غير معروف


